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i d’altres vertebrats,  com una geneta 
i una guineu. L’Institut Català 
de Paleontologia Miquel 
Crusafont està fent els estudis 
científics de les restes.

Ens trobem davant d’un fenomen 
espeleològic únic, d’una importància 
insòlita per les característiques 
d’aquesta cavitat, per la gran 
complexitat de la cavitat en els camps 
geològics, biològics, fisiològics, 
paleontològics  i atmosfèrics i les 
dimensions d’aquest avenc que el 
situen en el segon mes profund 
del massís del Garraf.

La exploració de La Ruda continua  
hores d’ara amb nombrosos pous  
i ramals per explorar a causa 
principalment de les grans dificultats 
per respirar mentre es progressa a 
partir d’una determinada fondària 
que va fluctuant i que s’està  intentant 
esbrinar les causes de aquestes 
variacions.

Aire enrarit :

Una de les característiques més 
interessants del forat de la ruda, 
és la presència d’aire enrarit. En 
el Fons de la cavitat troben una 
atmosfera de 11,4 % d’oxigen i 
1,5% de CO2. Això no ha impedit 
l’exploració i topografia de la cavitat 
fins el fons actual (-193) però el fa 
poc recomanable. Aquest fet és molt 
interessant perquè manifesta de 
manera natural la tendència actual 

del massís de Garraf i és previsible 
que es manifesti de igual manera 
en les properes descobertes que hi 
haurà al massís del Garraf. Això 
ens ha obligat a aplicar tècniques 
específiques per a explorar aquest 
tipus de cavitats.

Consells per no contaminar mentre 
durin els treballs d’investigació. 

Requisits que demanem per a 
participar en el projecte Ruda, a 
l’avenc del mateix nom (Forat de 
la Ruda), Massís de Garraf, 
Fondo de Vallbona.

1.- Cal estar en disposició d’una 
assegurança vàlida en el temps i 
territori, que inclogui específica i 
clarament la espeleologia.

2.- Cal portar roba neta, material 
de progressió individual i col·lectiu 
per tal de no contaminar 
microbiològicament la cavitat i 
les sabates també.

3.- Cal portar paper de diari, paper 
higiènic i 10 bosses tipus “caca 
de gos” o d’entrepans. No tirar 
molles de pa dins de la cavitat. No 
escopir.

4.- Es recomana estar en un correcte 
estat de salut. Degut a la hipòxia 
pot ser una cavitat inadequada per 
a malalts del cor i amb problemes 
respiratoris.

5.- Els participants en l’estudi de 
fisiologia de l’esforç, que estaran 
a atmosferes inferiors al 13 % 
d’oxigen disposaran d’una revisió 
mèdica gratuïta i obligatòria, a 
càrrec de la Secretaria General 
de l’Esport.

6.- És imprescindible saber circular 
per corda en ambient subterrani.

7.- Reduir la contaminació ambiental 
fins allà on sigui possible.

Colors: 

Vermell: xifres d’oxigen o de CO2 
alterades notablement: inferiors 
al 15% d’oxigen o superiors a 
25000ppm de CO2 (2,5 %).Cal 
usar aparells de detecció. 

Groc: xifres entre el 15 % i el 18 % 
d’oxigen i/o entre el 1,1 % i 2,4 % 
de CO2. Recomanable usar aparells 
de detecció. Verd: oxigen superior al 
18% i CO2 inferior a 10.000ppmv 
(1 % de CO2) Recomanable usar 
aparells de detecció.

Verd: oxigen superior al 18% i 
CO2 inferior a 10.000ppmv (1 % 
de CO2) 23-05-2014 presentava  
aquesta situació.

  

Resum de les activitats 
científiques actuals:

Paleontologia: Institut Català de 
Paleontologia Miquel Crusafont.

Microbiologia: Dra. Maria Auset 
Vallejo. Estudi microbiològic de 
l’aire i aigües del Forat de la 
ruda.

Geologia: Raúl Cano Relúcio. 

Fisiologia de l’esforç en aire 
enrarit: Unitat de Medicina 
de l’Esport. Consell Català de 
l’Esport. Generalitat de Catalunya. 
Hospital Clínic de Barcelona. 

Treballs Geogràfics: 

GERS-Agrupació Excursionista 
Muntanya. UME-Gavà.  
ECSabadell-UES. GREC. 

Prospecció Biològica:

Associació Catalana de 
Biospeleologia. 

Estudi de l’origen de l’aire 
enrarit: Centre d’Estudis Avançats 
de Blanes-CSIC i Laboratorio 
de Biogeoquímica de Isótopos 
Estables. Instituto Andaluz de 
Ciencias de la Tierra. (CSIC-UGR). 

Caracterització geològica de 
les aigües subterrànies: (en 
converses inicials) Departament 
de Geoquímica, Petrologia i 
Prospecció Geològica Universitat 
de Barcelona. 

Amb el suport de la Federació 
Catalana d’Espeleologia i del Parc 
Natural del Garraf. Diputació de 
Barcelona.

Un dels prototips de support respiratori 
assajats al forat de la Ruda. Foto del Papiol
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Estudi de Fisiologia de l’esforç. 

Sortida amb participants en l’estudi de Fisiologia

Aprofitant l’exploració del Forat 
de la Ruda, en la que els 
exploradors estan sotmesos a 
nivells d’enrariment de l’aire 
molt notables (fins a 11,3 % 
d’oxigen i 15000 ppmv de 
CO2),  la Unitat de Medicina 
de l’Esport del  Consell Català 
de l’Esport, el Departament 

Investigació científica

Fisiologia Humana en 
el Projecte Ruda

Ignasi Yzaguirre - G.E.R.S.

de Cardiologia de l’Hospital 
Clínic de Barcelona i Medicina 
Interna (hipertensió arterial) 
han començat un estudi per a 
veure quines són les adaptacions 
cardiovasculars dels subjectes 
sotmesos a una exposició sobtada a 
l’aire enrarit.  I també l’impacte que 
causa sobre el Sistema Nerviós 

Autònom. En aquest moments 
s’està fent les proves de viabilitat 
de la investigació, en la que el 
President de la Federació 
Catalana d’Espeleologia, Sr. 
Hilari Moreno Castelló ha 
participat com a voluntari.




