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10.00 h Formació Millorar un idioma 1 Inscripció Inscripció Inscripció — L’Estació Espai Jove-
Ajuntament de Girona

Explicació dels avantatges de viure una experiència a 
l’estranger: millorar un idioma, ampliar l’autoconeixement, 
descobrir fortaleses personals, desenvolpar competències 
clau, etc.

Sessió destinada a joves 
que es proposin viure una 
experiència durant un temps 
a l’estranger

10.00 h +Recursos Experiències i 
aprenentatges 
dels alumnes 
de mecànica de 
competició, com 
a mecànics del CEV

6 Inscripció — Inscripció —

10.30 h Formació Les beques 
d’estudi 1 Inscripció — Inscripció — L’Estació Espai Jove-

Ajuntament de Girona
Explicació de les principals beques que es poden sol·licitar 
quan estudiem i els òrgans que les gestionen.

Sessió destinada a joves 
que cursaran estudis 
postobligatoris reglats.

10.30 h Garantia 
juvenil

Inscripció a la 
garantia juvenil. 
Què és, com m’hi 
puc inscriure i que 
m’ofereix?

5 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa a 
càrrec de les referents 
d’ocupació juvenil 
de les comarques 
gironines

Explicació de què és la Garantia Juvenil, els requisits per 
forma-ne part, com es poden inscriure els joves i on et 
poden assessorar en els municipis de la demarcació de 
Girona. Avantatges, programes i què ofereix la Garantia 
Juvenil.

Joves de 16 a 29 anys amb 
o sense estudis finalitzats, 
professorat i professionals 
que treballen amb i per a 
joves.

10.30 h +Recursos 
(orientació)

Sigues el que et 
proposes

6 Inscripció Inscripció Inscripció Inscripció Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès.

L’autoconeixement és bàsic. Taller pràctic en el qual es 
treballarà la tria de reptes i propòsits personals assumibles. 
A través de dinàmiques arribar a conclusions individuals i 
col·lectives.

@FiradeGirona
#ExpoJove

orGanitza

patrocina

XERRADES

INSCRIPCIÓ
INDIVIDUAL
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11.00 h +Recursos 
(sortir a 
l’estranger) 

Oportunitats per 
sortir a l’estranger

1 Inscripció Inscripció Inscripció — L’Estació Espai Jove - 
Ajuntament de Girona

Si et passa pel cap viure una experiència a l’estranger, en 
aquesta sessió coneixeràs les principals possibilitats que 
hi ha per fer-ho, ja sigui per formar-te, millorar un idioma, 
treballar, fer un voluntariat, fer pràctiques, fer un intercanvi, 
un au-pair, viatjar..., entre d’altres opcions.

Sessió destinada a joves 
que es proposin viure una 
experiència durant un temps 
a l’estranger.

11.00 h Titulació de 
monitor/ monitora 
i director/directora 
de lleure infantil i 
juvenil

5 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec d’una 
escola d’educadors 
en el lleure amb 
el reconeixement 
oficial de la Direcció 
General de Joventut 
de la Generalitat de 
Catalunya

Explicació de la formació del títol de monitor/monitora 
o director/ directora de lleure i les diferents sortides 
professionals.

Sessió oberta a tothom, però 
especialment pensada per al 
jovent.

11.00 h + Recursos Hàbits 
cibersaludables. 
internet segura

6 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès

Prendre consciència que navegar per Internet pot generar 
riscos que hem de conèixer. La millor manera dde prevenir-
los és generant uns bons hàbits cibersaludables.

11.00 h +Recursos 
(orientació)

Taller: Decidir és 
més fàcil del que 
penses, two pots 
aconseguir-ho

7 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès

Taller pràctic. A través d’una dinàmica en grup es vol viure el 
procés de la presa de decisions. Què ens impulsa a decidir 
A o B? 

11.00 h Orientació 
i assesso-
rament en 
emprenedoria

De la idea de 
negoci al pla 
d’empresa. 
Programa 
Emprendre Girona 
- Gironès

8 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals 
d’emprenedoria 
de l’Ajuntament de 
Girona, Ajuntament 
de Celrà, Ajuntament 
de Vilablareix, i 
Ajuntament de Salt

Taller. Com es generen les idees de negoci? I com aquestes 
es materialitzen en negocis?

Sessió oberta a tothom però 
especialment pensada pel 
jovent.

11.30 h Formació Esports i formació 
professional

Inscripció Inscripció Inscripció — Generalitat de 
Catlaunya - 
Departament 
d’Educació

Explicació de les formes d’accés als cicles d’ensenyaments 
esportius. Precs i preguntes sobre modalitats i blocs de 
continguts.

La sessió va adreçada a 
alumnes a partir de 4rt d’ESO 
i professorat.

11.30 h Formació Coneixes l’oferta 
de grau de la UdG? 1 Inscripció Inscripció Inscripció — Universitat de Girona Xerrada informativa a càrrec de la Universitat de Girona. La sessió va adreçada a 

alumnes a partir de 4t d’ESO, 
batxillerat i cicles formatius, 
professorat i pares/tutors.

11.30 h Formació Sortides laborals 
del cicle formatiu 
de Marquèting i 
Publicitat: del màr-
queting tradicional 
a gestionar les eines 
digitals de l’empresa

5 Inscripció Inscripció — —

2
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11.30 h +Recursos Ets el que penges? 
La imatge social a 
Instagram

6 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès

Coneix el potencial de les xarxes socials i ,alhora, valorar-ne 
els seus riscos. El món irreal d’Instagram.

La sessió va adreçada a 
alumnes a partir de 4t d’ESO, 
batxillerat i cicles formatius.

11.30 h + Recursos
(assessora-
ment emocio-
nal)

Taller: Fes jugar 
les emocions al teu 
favor

7 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès

Taller pràctic. A través d’una dinàmica en grup es vol viure la 
gestió de les emocions.

11.30 h Ocupació Vull buscar feina 
però... de què?

8 Inscripció Inscripció Inscripció — Servei Municipal 
d’Ocupació – 
Ajuntament de Girona

Què he de saber del mercat laboral? De què hi ha feina a 
Girona? Què demanen les empreses? Parlem del què hem 
de saber quan volem començar a buscar feina.

Sessió destinada a joves 
interessats en buscar feina 
(opcions del mercat laboral a 
Girona).

11.30 h Formació Aprèn idiomes en 
línia 5 — — Inscripció — Universitat Oberta de 

Catalunya
Estudia diferent des d’on vulguis. 
Descobreix el centre d’idiomes moders de la UOC.

Sessió oberta a persones 
interessades en aprendre 
idiomes.

12.00 h Formació Coneixes l’oferta 
de grau de la UdG?

1 Inscripció Inscripció Inscripció — Àrea de Joventut — 
Consell Comarcal del 
Gironès

Taller pràctic. A travès d’una dinàmica en grups es vol viure 
el procés de la presa de decisons. Què ens impulsa a decidir 
A o B?

Sessió oberta a tothom, però 
especialment pensada per al 
jovent.

12.00 h +Recursos 
i mobilitat 
internacional

Camps de treball 2 Inscripció Inscripció Inscripció — Direcció General 
de Joventut de 
la Generalitat de 
Catalunya

Xerrada informativa sobre què són i com participar en els 
camps de treball catalans, de comunitats autònomes i/o 
internacionals.

Sessió oberta a tothom, però 
especialment pensada per als 
i les joves fins als 17 anys.

12.00 h Formació Les Escoles 
Oficials d’Idiomes, 
un valor afegit a la 
teva formació

5 Inscripció Inscripció Inscripció — Professorat del 
Departament 
d’Educació de 
la Generalitat de 
Catalunya

Xerrada informativa a càrrec del professorat de les Escoles 
Oficials d’Idiomes.

La sessió va adreçada a 
alumnes a partir de 4t d’ESO, 
de batxillerat, de cicles 
formatius, i professorat 

12.00 h +Recursos 
(assessora-
ment emoci-
onal)

Spotyemocions 6 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès

#spotyemocions és una sessió de debat en la 
qual els joves donen la seva opinió sobre música i 
emocions. 

12.00 h +Recursos 
(assessora-
ment emoci-
onal)

Taller: Fes jugar 
les emocions al teu 
favor

7 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa 
a càrrec de 
professionals de 
joventut del Consell 
Comarcal del Gironès

Taller pràctic. A través d’una dinàmica en grup es vol viure la 
gestió de les emocions.
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12.00 h Ocupació 
juvenil

Busco feina. per on 
començo? 8 Inscripció Inscripció Inscripció — Xerrada informativa a 

càrrec de les referents 
d’ocupació juvenil 
de les comarques 
gironines

Com puc començar a buscar feina? Què necessito saber 
i tenir clar? Quines són les eines que necessitaré per fer 
la recerca? On puc buscar feina? Explicació dels primers 
passos per a buscar feina.

Joves de 16 a 29 anys.

12.30 h +Recursos 
(català) 
+ nova 
gramàtica

Recursos 
lingüístics a 
Internet

1 Inscripció Inscripció — — Recursos lingüístics a 
Internet i novetats de 
la gramàtica catalana

Introducció breu a les novetats i canvis de la Gramàtica i 
l’Ortografia de l’IEC. Característiques principals i eines per 
poder-la conèixer i interpretar. Recursos lingüístics.

La sessió va adreçada a 
professorat i a alumnes a 
partir de 4t d’ESO.

12.30 h +Recursos 
(solidaritat i 
cooperació)

Experiències de 
joves en els camps 
de refugiats. i jo... 
què puc fer?

7 — — Inscripció — Servei de Solidaritat 
i Cooperació - 
Ajuntament de Girona 
- Girona Acull

La xerrada pretén mostrar l’experiència de dos joves 
voluntaris que han estat donant suport a persones 
refugiades que es troben en els campaments de refugiats 
de Grècia i el Líban. La xerrada té com a objectiu també 
difondre totes aquelles activitats que poden fer els joves 
davant d’aquesta greu crisi humanitària com en d’altres 
situacions de vulneració de drets, també a la nostra ciutat i 
comarques gironines.

Sessió oberta a tothom però 
especialment pensada per al 
jovent.

12.30 h +Recursos 
(sortir a 
l’estranger)

Motius per 
veure món 2 Inscripció Inscripció Inscripció — L’Estació Espai Jove – 

Ajuntament de Girona
Explicació dels avantatges de viure una experiència a 
l’estranger: millorar un idioma, ampliar l’autoconeixement, 
descobrir fortaleses personals, desenvolupar competències 
clau, etc.

Sessió destinada a joves 
que es proposin viure una 
experiència durant un temps 
a l’estranger.

12.30 h Formació Aprèn idiomes 
en línia 5 — — Inscripció — Universitat Oberta de 

Catalunya
Estudia diferent des d’on vulguis. 
Descobreix el centre d’idiomes moders de la UOC.

Sessió oberta a persones 
interessades en aprendre 
idiomes.
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https://forms.gle/x4rLccoH1N7LHGXz8
https://forms.gle/x4rLccoH1N7LHGXz8
https://forms.gle/MFTGRURAo4kjhCtG8

